
Учените казват, че високият коефициент на интелигентност не означава, 
че човек е гений и е невъзможно да се оцени интелигентността на детето 
с тест. Но има няколко неща, които показват, че детето ви има голямо 
бъдеще пред себе си. То може да стане виден художник, успешен 
бизнесмен или велик политик. Просто трябва да забележите таланта на 
детето си и да му помогнете да го развие.  

1. Имат добри родители.  

Психолозите винаги са се опитвали да разберат какъв тип атмосфера в 
едно семейство допринася за отглеждането на надарени деца. Според 
гледната точка на учените идеалните родители на бъдещ гений 
изглеждат така:Те са добре образовани и доста заможни.Таткото е 
спокоен и не е властен.Майката е интелигентен човек. Учените разкриха 
също, че децата наследяват интелигентността от майка си. 

2. Те са емоционални.  

Възприемчивите и емоционални деца имат страхотни творчески 
умения. Но нервната им система обикновено е претоварена поради 
тонове информация. Лекарите ни предупреждават: дори детето ви да се 
държи като възрастен, това не означава, че е възрастен.  

3. Имат добро чувство за хумор.  

Чувството за хумор разкрива интелигентност. Способността на хората да 
се шегуват и разбират шегите на другите е свързана с голямо абстрактно 
мислене. Тези деца ще имат много приятели. Но има един нюанс: 
понякога хората крият стрес и болка зад „доброто“ настроение.  

4.Харесват дейности, които развиват фините им двигателни умения.  

5. Активни са.  

6. Те прекарват много време с възрастни.  

7. Те са общителни.  

Казват е, че умните деца са недружелюбни и странни. Но има термин, 
наречен „социална интелигентност“. За да бъде гений, човек не трябва да 
помни дълги математически формули. Социалните гении са в състояние 
да изградят отношения с хората около тях. Ако детето ви е общително и 
може да заинтересува приятелите си, вероятно е надарено. Учените 
подчертават също емоционалната интелигентност, способността на 
хората да разпознават и управляват собствените си емоции и тези на 
другите. Тези деца се превръщат в страхотни мениджъри, политици и 
маркетингови експерти.  
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8. Те не страдат от перфекционизъм.  

Надарените деца обикновено избират една област на знанието и те могат да я 
изучават с часове, ако харесват темата .Ако детето ви е бъдещ математик, то 
може да е доста безразлично към езиците.  Лошият почерк е 
друга характеристика на надарените деца. Техният почерк е лош, защото 
пишат твърде бързо, опитвайки се да „уловят“ мислите си. Нещо повече, те 
не искат да следват училищните правила.  

9. Те говорят бързо.  

Бързото говорене показва, че детето е доста надарено, тъй като речникът им е 
доста богат. 

10. Главите им са в облаците  

Умните деца не са ангели. Те често са заети със собствените си мисли и 
просто “не чуват” родителите си. Също така са запалени разказвачи и тяхното 
живо въображение обикновено шокира родителите и учителите. Но живото 
въображение е знак за интелигентност. Надарените деца често се отегчават в 
училище и започват да се забавляват сами. Родителите просто трябва да 
обяснят, че образованието е наистина важно, за да се ограничи това 
поведение. 

11. Те визуализират и рисуват.  

Надареното дете е колекционер на информация. То запазва в паметта си 
всичко, което вижда.Учените наричат това явление „фотографска памет“. 
Само 2-10% от децата притежават тази способност. Сред възрастните се 
среща още по-рядко.  

Основните форми за подпомагане на даровитите ученици в европейските страни са: 

 Уреждането на различни състезания, конкурси и олимпиади в областта на науката, културата и спорта; 

 Провеждане на международни олимпиади във всички академични области; 

 Летни академии, тематични семинари, дискусии, курсове; 

 Пилотни училища, които се подпомагат и от фондации. В тях има специализирано обучение в различни 
области – музика, изкуство, занаяти, математически, лингвистични, литературни и природонаучни науки; 

 Издаване на специализирана литература с практическа и теоретическа насоченост; 

 Насърчаване на сътрудничеството между университетите за подкрепа на даровити деца; 

 Подпомагане участието в научни изяви в чужбина и краткосрочни специализации на млади учени и 
специалисти; 

 Отпускането на стипендии за отличен успех или при достигане на призови места на международни 
олимпиади и състезания; 

Финансиране на конкурсна основа на нови научни изследвания на колективи от млади учени и др. 



Интензивна работа с родители 
ДЕТЕТО ВИ Е ТАЛАНТЛИВО??? 

 

ГЕНИИ??? 

Страница 3 

Когнитивни 
характеристики 

Социални и емоционални 
характеристики 

Езикови характеристики Други черти 

Голяма наблюдателност 

Любопитство 

Услужлива памет 

Висока концентрация на 
вниманието 

 

Трайни интереси 

Умения за анализ и 
решаване на проблемни 
ситуации 

Добре развити умения за 
абстракция, обобщение, 
анализ и синтез 

Бързо и адекватно 
разпознаване на каузалните 
връзки между предметите и 
явленията в 
действителността 

Интензивност и гъвкавост 
на мисленето 

Развито и оригинално 
мислене 

Отлични способности за 
вземане на решения 

Учи се бързо без много 
наставления и тренировки 

Богато и живо въображение 

Заинтересованост към 
социални и философски 
проблеми 

Ориентация към 
справедливост 

Перфекционизъм 

Енергичност 

 

Добре развито чувство за 
хумор 

Вътрешна мотивация за 
обучение и за високи 
постижения 

Общува добре с родителите, 
учителите и други възрастни 

Богат речник 

В повечето случаи започва да 
чете раноЧ 

ете бързо 

Задава въпроси от рода: „Ами 
ако…?“, „Какво ще стане, 
ако…?“ 

Изпитва удоволствие при 
изучаването на нови неща 

Наслаждава се на 
интелектуалната активност 

Предпочита книги и 
списания, нехарактерни за 
неговата възраст 

Скептичност, критичност и 
оценителност при 
наблюдаване на събитията в 
живота и спрямо резултатите 
от своите действ 
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 Как можем да подкрепим 
надарените деца? 
Няколко са начините, по които надарените деца могат да бъдат 
подкрепени. Тук ще споменем някои от основните методи за оказване на 
подкрепа, от които бихте могли да се ръководите. 

Работа със специалисти 

Специалистите, които работят с надарени деца, имат за цел да се справят 
с няколко основни вътрешноличностни проблема, отнасящи се за тези 
деца: 

– Вътрешно-емоционален стрес от това да си “различен” от своите 
връстници; 

– Емоционалната травма от по-бързото психо-емоционално развитие; 

– Ефектите, проявили се вследствие на интровертността, 
интензивността, перфекционизма и чувствителността на този тип деца 
спрямо околните. 

От ключово значение за родителите е да се доверяват на съдействието на 
специалисти, когато се окаже, че децата им са една идея по-бързо 
развиващи се от другите в научни области, изкуство, култура и т.н. 

Комуникация с други надарени деца  

Другият важен момент, който ще спомогне за по-добрата 
интеграция на децата с таланти, е връзката им с други 
надарени връстници. Децата търсят не само интелектуална 
съвместимост, но и шанс за установяване на приятелски 
отношения. За всички работещи с деца, които са изявени в 
една или няколко области, от първостепенна важност е да 
се стараят да спомогнат в процеса по установяване на 
повече социални контакти. 

Сигурна и подкрепяща семейна 
среда 

За осигуряването на същата важно 
значение имат родителите. 
Подкрепящата семейна среда 
следва да осигурява независимост, 
наред с пространство за психо-
емоционален растеж за надарените 
деца. Да правят оценка на 
очакванията си към децата, наред с 
това критериите за оценка да бъдат 
променяни спрямо тяхното 
развитие, са процеси с важно 
значение. С други думи, 
очакванията на надарените деца 
трябва да варират, в зависимост от 
тяхното ниво на развитие в 
различните дейности и академични 
области. 
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Надарените деца имат различни обучителни потребности 

Децата, които имат изявени научни и/или творчески интереси, се 
нуждаят от специален подход в своето обучение. За разлика от 
другите деца на тяхната възраст, надарените подрастващи са една 
идея по-любопитни, учат бързо, идеите им са сложни и често 
нетипични за тяхната възраст. Педагози и други заети в работата с 
тях забелязват, че те се справят отлично с пъзели, игри и ред други 
дейности, които принципно са предназначени за по-големи деца. 

Получаването на адекватен обучителен процес има важно значение 
за тяхното развитие. Надарените и талантливи деца трябва да 
бъдат чути, следва да им се даде възможност да покажат своите 
възможности – чрез участие в конкурси, олимпиади, различни 
проекти и други. 

Осигурявайки на детето си възможност да се развива в своята 
област на интерес, работите в подкрепа на пълноценното му 
развитие. Това е фактор с водещо значение за неговото цялостното 
благополучие. 




